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 Ｈ２９年９月１６日（土）に、上ノ原小学校の体育館をお借

りし、総勢９０名ほどが集まり「あんしん声掛け訓練」を実施

しました。 

 調布市柴崎にある西田医院の西田伸一先生の声掛けで

スタートし、認知症支え合う輪（認知症になっても住みよい

まちづくりを目指した、医療介護の専門職や市民、認知症

当事者の方々による自主グループ）を中心に、上ノ原まち

づくりの会、社会福祉協議会・上ノ原地区健全育成委員・

上ノ原小学校ＰＴＡ・深大寺通り商店街・地域有志の方々、

調布警察署・調布消防署など様々な関係機関や地域団体

が協力し実施しました。 

 
 

 認知症による行方不明者が発生したと想定し、認知症役のかたに実際に地

域を歩いてもらい、参加者は情報を基にグループで認知症役のかたを探し、

発見・声かけ・保護するまでを体験する取り組みを行いました！！ 

 当日は、警察署から、行方不明者の保護の現状について

のお話、消防署からは災害時や防災についてのお話、地域

包括支援センターから認知症についてのミニ講義と声掛け

の方法についての寸劇等も行いました。 

 実際の訓練は３０分程ですが、参加者の方々が、積極的

に地域の店舗や住民の方に訓練の主旨を説明し、捜索の

協力の依頼をしていました。初めての訓練で緊張しながら

の声掛けでしたが、上ノ原の地域の皆さんが熱心に協力し

て下さいました。ご協力頂いた方には、「ありがとうカード」を

お渡ししています。 

 訓練を通して、認知症のかたへの理解を広げるきっかけと

なっただけでなく、地域についての新たな発見や、地域の

方々とコミュニケーションをとることが出来ました。子供達の

参加もあり、若い世代に認知症を知ってもらうことにも繋が

りました。  

 当日、ご協力頂いた住民の皆様・店舗の皆様に心より御

礼申し上げます。 

   全国的な取り組みになりつつある、「あんしん声かけ訓練」。この訓練は決し

て認知症のかたの為だけに行われているわけではありません。認知症があっ

ても、病気があっても、障害があっても、“誰もが安心して暮らせるまちづくり”を

目指したネットワークづくりのひとつです。 

 皆様の地域でも何か取り組んでみませんか。ご興味のある方はぜひ地域包

括支援センターにご連絡ください。一緒に考えていきましょう。 



調布市地域包括支援センター至誠しばさき 

☎：０４２－４８８－１３００  住所：調布市菊野台１－５２－４

菊野台1丁目／柴崎／佐須町１・２・４・５丁目／深大寺南町／深大寺東町２・３丁目 

 地域包括支援センターとは？？ 

 地域包括支援センターは、地域にお住まいのご高齢者

とそのご家族の為の総合相談窓口です。 

 医療・福祉・介護の専門家が一丸となって相談に応じま

す。お気軽にご相談下さい。相談は無料です。 

 また、地域包括支援センターでは、「見守りネットワーク

事業：愛称みまもっと」に取り組んでいます。 

 みまもっとは、困っている方が自ら相談に行けないよう

な場合でも、地域の皆様に気づいて頂き、地域包括支援

センターにご連絡頂くことで、適切なサービス等に繋がり、

住み慣れた地域で安心安全に生活できることを目指す

ネットワークです。皆様の周りの「ちょっと気になる・心配

だ」という方がいましたらご連絡お願いします。
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 暮らしやすい地域にする

ため、さまざまな機関との

ネットワークをつくり、地域

のケアマネージャーと協

力し介護の相談にお応え

しています。

出身地：北海道

 自然とおいしい食べ物

に恵まれた大地です。 

 認知症の方とそのご家

族が安心して生活できる

ような地域づくりや、介護

と医療の連携の強化を中

心に取り組んでいます。 

出身地：東京都 

 下石原で出生、幼稚園

まで調布で過ごしました。

手話の勉強をしています。 

 みなさんがイキイキと

生活できるよう、介護予

防を中心に担当してい

ます。調布市では“１０

の筋力トレーニング”を

地域に広めています。 

出身地：広島県 

 広島カープのように元

気いっぱい頑張ります。 

 ９月に入職しました！

高齢者のかたの権利を

守るため成年後見制度

のご相談や虐待の防止

の取り組みを中心に担

当しています。 

出身地：山形県 

 食べ物・飲み物（お酒）

果物も、おいしいです！ 

要支援の方のケアプラ

ン作成を担当しています。

地域の方の様々なご相

談もお受けしています。

出身地：東京都

 八王子生まれ・八王子

育ちです。元気！笑顔！

で頑張ります。 

 「みまもっと」と地域包括

支援センターを皆様に知っ

ていただく為の広報担当で

す。地域のお祭り等で顔を

みることがありましたら宜

しくお願いします。 

出身地：神奈川県 

 川崎で育ちました多摩川

が魅力の1つです！ 


