
4 月 24 日（木）「ボケないための知恵袋」と題し認知症についての話、

脳トレテストなどの認知症予防の話、認知症になったときの対応につい

ての話をしました。 
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☆☆☆柏町団地で出張講座を行いました☆☆☆ 

立川市北部中さいわい地域包括支援センターでは出張講座を行っています。 

認知症、認知症予防、悪質商法対策、介護保険、介護方法などの講座、 

健康体操、福祉用具の説明など介護・福祉に関する講座です。 

ぜひ、お声かけください。 

＊費用は無料です。 

＊自治会・老人会やご自宅まで説明に伺います。 

出張講座やります！！ 

立川医師会会長 菅家医院の菅家克彦先生

にもお話をいただきました。 

ご希望に応じ様々な講師を紹介します。 

脳トレテスト中。 

皆さん真剣そのもの・・・ 

 

☎538-2339 


