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耳より情報

昨年１２月１日から、Eメール相談が可能となり今年度4
月１日から本格的にＥメール相談の運用となりました。お
気軽にご利用下さい。24時間365日送信が可能ですが、返
信は開所時間内になります。メール相談の開始に伴い、開
所時間がかわりました。

開所時間：月曜日～土曜日 午前９時～午後５時

にしき福祉相談センターのメールアドレス

s-nishiki@shisei.or.jp

にしき福祉相談センター地図

☎ 042-527-0321



編集後記

気が付けば11月も半ばとなっています。周りの木々も色づき、朝日を浴
び活き活きと輝いて見えます。コロナ禍になり嬉しい話題をあまり聞く
ことが無くなっていますが、何気ない日常のひとコマに出会いほっこり
する時間の大切さを感じています。（M/M）

フィンランドのことわざをお届けします。

ちょっとひと息

立川市市 地域福祉市民フォラーム開催

10月29日に『スマホを使って、スマート生活』と題し
て、地域福祉市民フォーラムが開催されました。
いきいきとした高齢期を送るための一つのアイテムと

して、スマホの活用についてお話がありました。
金融機関からのお話としては、平均余命が伸びるなか

でお金に働いてもらうことも一つの手段。スマホを活用
することで、振り込みや残高照会、投資信託申込などが
便利に出来ます。窓口での相談と併せて便利に使い分け
をしてください。
また高齢期になり「フレイル」（虚弱）の状態に陥ら

ないためには、「栄養」・「体力」・「社会参加」の三
つの要素が重要となりますが、ここでもスマホが活躍。
立川市と連携協定を結んでいる市内の企業で、フレイル
予防アプリ『イマカラ』を作りました。フレイル予防の
豆知識を得られるとともに、フレイルのチェックやお題
をクリアすることでポイントがたまります。将来的には、
ポイントを商品に交換できるお楽しみも準備中。すべて
無料で利用できます。
スマホの便利さは聞いているけれど、使いこなせない

といった声もよく耳にします。学生の協力を得て「スマ
ホの教え合い会」を開催した地域もあり、好評だったそ
うです。皆様それぞれの得意な事や好きな事を生かして、
地域でのつながりの場づくり、孤立のない街づくりがで
きたら素敵ですね。
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