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★★至誠コミホームとは・・・★★ 
故巨海昭子さんから遺贈された民家でご本人の遺志を生かし福祉の向上、地域の拠

点として、いこいの場・ホームヘルプ・福祉相談センターの活動を行っています。 

★編集後記★ 

 

寒かった冬が急に暖かくなり、一気に桜も満    

     開なりましたね！ 

      春爛漫の気持ちの良い季節です

す！ 

 

★至誠コミホームまでの地図★ 
 
 JR立川駅か

ら徒歩１０
分。 
多摩都市モ
ノレール 
柴崎体育館
駅から徒歩
５分です。 

 

 

★勉強しましょう！介護のあれこれ★ 
 
 毎月１回第2水曜日（変更あり）至誠コ
ミホーム「いこいの場」で行っているサロ
ン式の介護予防教室です。 
 毎月テーマを変えて、介護予防の情報提
供をいたします。住み慣れた地域で元気に
暮らしていくことができるか、ご一緒に考
えていきましょう！ 
 時間の中で個別相談も受け付けます。ま
た、体操の時間、おやつもお出しします。 
軽い気持ちでご参加ください。 
 
日時  平成25年4月10日（水） 
      １４：００～１６：００ 
テーマ『介護保険の上手な使い方』 
担当  坂木 
 
 平成25年度第1回は、毎年恒例の介護保
険の基本的な解説です。わかりにくい制度
をなるべくわかりやすくご紹介いたします。 
 すぐに介護保険サービスが必要でない方
も、知っておいてお得な情報です！ご参加
お待ちしております。 
 

★立川市にしき福祉相談センター★ 
 
2013年4月から、コミホーム出張
窓口は随時予約制とさせていただき
ます。ご予約の時間に相談員が出向
きますので、ご利用希望の方は、お
電話にて日程をご相談下さい。 
 
 ☎ ０４２－５２７－０３２１ 
 

 ★いこいの場インフォメーション★ 

  

・今月のイベント 

   12日（金曜) ～[昭和記念公園の 

  チュ-リップ見学] です。 

・手芸 
  23日（火曜）～「リボンで作るブ  

  ローチ」です。    

・誕生会 

  11日（木曜）～2月・3月・４ 
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