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昭子さんから遺贈された民家でご本人の遺志を生かし福祉の向上、地域の拠点として、

いこいの場・ホームヘルプ・福祉相談センターの活動を行っています。 

   

立川市新庁舎見学 

 立川市役所が錦町から泉町へ移転して６ヶ月がたちます。中々行く機会のない市役所に 

この機会に見学に行ってみませんか？ 

  １１月１９日（金）  集合 午前１１時４５分  伊勢丹 2 階入り口 

   参加費  交通費・食事代等実費負担（昼食代 1,000 円前後）   

 参加申し込み  森久保 岡崎 まで  

  ★先月先月先月先月のののの行事行事行事行事のののの報告報告報告報告★★★★    

１０月１３日に大垣先生と一緒に体操を行い 

ました。たくさんの方が参加され好評でした。 

今後は、毎月行うことになり  

なごやかなごやかなごやかなごやか体操体操体操体操という名称になりました。 

★★★★立川市立川市立川市立川市にしきにしきにしきにしき福祉相談福祉相談福祉相談福祉相談セセセセンターンターンターンター    ★★★★    より 

コミホームで出張相談窓口を毎週火曜日・木曜日の午

前中に行っています。介護保険の申請・介護保険サー

ビスについての相談・高齢者福祉・介護についての相

談・・・など専門の相談員がご相談をお受けします。 

 お気軽に、お越しください。     

★いこいのいこいのいこいのいこいの場場場場    インフォメーインフォメーインフォメーインフォメーションションションション★★★★    

12 月はクリスマス会を予定しています。今 

年も楽しくにぎやかに行いたいと思います。 

ぜひ、ご参加ください。 今年もこ 

★至誠コミホームまでの地図★ 

JR 立川駅から徒

歩１０分。 

多摩都市モノレ

ール 柴崎体育

館駅から徒歩５

分です。 

編集後記 

スポーツの秋・読書の秋・食欲の秋など・・。 

皆さんはどんな秋ですか？ 

私は、専ら食欲の秋です。太ってしまうと思い

ながらつい食べてしまう今日この頃です。 


