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★★至誠コミホームとは・・・★★ 

故巨
コ

海
ミ

昭子さんから遺贈された民家でご本人の遺志を生かし福祉の向上、地域の拠点として、

いこいの場・ホームヘルプ・福祉相談センターの活動を行っています。 

                      

 

   

敬 老 会 

 １年間元気で過ごせたことに感謝しみんなでお祝いしませんか｡       

  ９月１０日（金） 午後 2時～    

 費用 100 円～200 円位（当日集金します。） 

  参加申し込み  森久保 岡崎 まで 

                  

 

  ★先月の行事の報告★ 

 スイカを食べながら、恐～い怪談話を 

聞きました。 

 暑い毎日なので少し涼しくなりました。 

 

★立川市にしき福祉相談センター ★ より 

コミホームで出張相談窓口を毎週火曜日・木曜日の午前

中に行っています。介護保険の申請・介護保険サービス

についての相談・高齢者福祉・介護についての相談・・・

など専門の相談員がご相談をお受けします。 

 お気軽に、お越しください。     

TEL：０４２－５２７－０３２１   

                 

 

★いこいの場 インフォメーション★ 

  

１０月は、体操を予定しています。 

スポーツの秋です。 

たまには、体を動かしてみませんか？ 

                

★至誠コミホームまでの地図 ★ 

 

JR 立川駅から徒

歩１０分。 

多摩都市モノレ

ール  柴崎体育

館駅から徒歩５

分です。 

編集後記 

 夜になると、鈴虫などの虫の音が聞こえてくる 

ようになりました。まだまだ、日中は暑くて 

大変ですが少しずつ秋が近づいてきていますね。 

 


