
８月に作ったバスケット
が、可愛らしい花かごにな
りました！

１０月号 発行日 令和７年１０月１５日

ご案内
＜クラブ・行事予定＞
・錦町文化祭10月18.19日
錦学習館にて作品を展示します！

・手工芸クラブ毎月開催
・コーヒータイム11月5日(水)
・歌声・レククラブ11月19日(水)予定

泊まり利用をご希望の方はご相談ください。

日常生活の困りごとも
お気軽にご相談ください(^^♪

Instagram
shisei_kantakiで検索

至誠ホームオンニ
看護小規模多機能
立川市錦町2-10-26

TEL：042-526-0880
（受付時間8:30～17:30）
担当：CM鈴木(孝)・鈴木(千)・柴山
利用に関する相談・質問も
受け付けています。
見学も随時受付中！

お気軽にお問い合わせください。

懐かしの唱
歌を歌いま
した
皆さんいい
声で、気持
ちよく歌っ
てらっしゃ
います

季節は夏から秋へ…
涼しくなり、温かい
コーヒーや紅茶が
美味しいですね

切って

糸を通して

完成！

１０月に入り、やっと過ごしやすい気
温になりましたね。気候の変化で体調を
崩しやすくなります。衣類の調整・空調
管理に気を付けて過ごしましょう。訪問
や通いの際にも、体調を気にかけてサ
ポートいたします
夏場同様にこまめな水分補給も大切で
す！ご自宅でも、好きな飲み物で構いま
せん、こまめに水分補給をしましょう。
夏場は酷暑続きで行くことのできな
かった散歩も、やっと日差しも落ち着き
涼しくなったので、再開したいなと思っ
ています。秋を感じましょう


